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BLOQUED POR EMERGENCIA [LOCKOUT)

ASEGURAR EL PERIMETRO

Se le llama Lockout cuando hay una amenaza ©
peligro fuera del edificio escolar.
ESTUDIANTES:

+ Volver al interior del edificio

+ Sigue todo como siempre

STANDARD™
RESPONSE PROTOCOL

PROTOCOLO ESTANDAR DE RESPUEST Maestros
+ Recuperar estudiantes y personal que
SEGURIDAD DEL ESTUDIANTE esté fuera del edificio
Un ingrediente critico en la receta para una es- » Aumentar conciencia de la situacién
cuela segura as la forma en que responden a un + Sigue todo como siempre
incidente. Eventos meteorologicos, incendios, * Tomar asistencia, ubicar a cada estudiantes
accidentes, intrusos y otras amenazas a la se-
guridad de los estudiantes son escenarios planifi- ACGESO Bl.ﬂllllﬂlﬂll (LOCKDOWN]

CERRADURAS, LUCES, FUERA DE LA VISTA
Se llama Lockdown cuando hay una ame-
naza o peligro dentro dell edificio de |a
escuela.

ESTUDIANTES:

» Mantenerse fuera de la vista

* Mantener silencio

cados y entrenados por estudiantes, profesores,
personal y administracian.

ShP

Nuestra escuela esta expandiendo el programa
de seguridad para Protocolo de respuesta

Maesiros:
estandar (SRF}. El SRP esta basado en estas = Trancar la puerta del aula - Apagar las luces
cuatro  acciones. Bloqueo, Acceso Blogueado, « Mantenerse fuera de la vista * Mantener si-
Evacacion Y Refugio. En caso de una emergencia, lencio * Espere a que los primeros respon-
la accién v la direccion apropiada ser indicada por dedores abran la puerta « Tomar asistencia,

8l altoparlante. ubicar a cada estudiante

LOCKOUT - "Proteger el perimetro”
LOCKDOWN - "Cerraduras, luces, fuera de vista"
EVACUAR - "A la ubicacion anunciada"
REFUGIO - "Per un peligro utilizando estrategias
de seguridad”

EVACUAR A una uBicAciON

Evacuar es trasladar los estudiantes y
personal de una ubicacion a otra.

ESTUDIANTES: -Traiga su teléfono

« Deje sus cosas en el aula < Formar

una fila = Mostrar sus manos « Esté

preparado para |las alternativas durante la

FORMACION respuesta, MAESTROS: - Llevarse la lista de estu-

diantes si es posible = Llevar a los estudiantes

al lugar de evacuacion * Tomar asistencia.

Tome un momento para revisar estas acciones. Los
estudiantes y el personal sera entrenado y la es-
cuela practicara estos acciones a lo largo del afio
ascolar. Puede encontrar mas informacién en

it Ml i1 i o REFUGID POR UN PELIGRO SEGUN LA ES

TRATEGIA DE SEGURIDAD

Se le llama refugio cuando se identifi-
ca la necesidad de proteccion perso-
nal. EJEMPLO DE PELIGROS:

* Tornado = Hazmat EJEMPLO DE
ESTRATEGIAS DE SEGURIDAD:

* Evacuar al area del refugio * Sellar la habita-
cion ESTUDIANTES: - Practicar estrategias de se-
guridad y peligros apropiadas PROFESORES:

* Practicar estrategias de seguridad y peligros
apropiadas = Tomar asistencia, ubicar a cada

‘? il

!a E‘!e. .l.;l.guﬁ estudiante,
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*5Si uno de estos procedimientos es promulgado
en The Villages Charter Escuela, los padres seran
notificados madiante una llamada telefénica,
correo electrénico, carta de la escuela, u otra co-
muncacién tan pronto como sea possible.



Respuesta a Crisis Estudiantil

Estrategias para padres y maestros en la seleccion de
STS (Secondary Traumatic Stress) Estrés Traumatico
Secundario del Riesgo de Violencia Escolar o el
Riesgo de un Tiroteo Escolar

Estrategias Psicologicas de Afrontamiento de Dwight Bain, LMHC

“Si puedes hablar a través de la crisis - puedes superar la crisis "

Adaptado para The Villages Charter School
Fabruary 2017



4 TIPOS DE REACCIONES NORMALES A UNA CRISIS

TRAUMA - Cualquier acontecimiento fuera del ambito habitual
de la experiencia humana que es marcadamente angustiante (que
crea horror, impotencia o terror). Tales estresantes traumaticos
usualmente involucran la amenaza percibida a la integridad fisica de
uno o a la integridad fisica de alguien cercano. Esta es la reaccion
psicolégica muy intensa al sentimiento altamente amenazado, que
es normal. Los nifios experimentan el estrés traumatico de manera
diferente en funcién de la edad y el nivel de madurez ya que esta
guia de recuperacion se describird como una herramienta para los
padres y maestros.

ESTRES TRAUMATICO SECUNDARIO

El estrés traumatico abruma los mecanismos de afrontamiento dejando a los estudiantes
sintiéndose fuera de control y desamparados. La exposicién continua al trauma crea la reaccion
normal de estar cansado, agotado, o peor, autodestructive.

Sintomas STS en Estudiantes:
« Pensamientos intrusivos temerosos
+ Tristeza o continuas oleadas de dolor
« Poca concentracién o dificultad para recordar las tareas mas basicas
s Dudar de todas sus dacisiones
+ Desprendimiento o entumecimiento emocional
« Hiper vigilancia del peligro
s Desesperacion
« Incapacidad para adoptar conceptos complejos
s+ |ncapacidad para escuchar
« |ra oirritacion continua
« [nsomnio o suefos perturbadores
+ Miedo, ansiedad o panico
« Cansancio cronico o perdida de energia
« Dolores fisicos o dolor muscular, (por lo general de origen no identificado)
« Minimizar la gravedad de la situacion, sobre todo entre los adolescents

Las sefales de estrés en los nifios afectados por el Estrés Traumatico
' ' ' A veces los padres necesitan ayuda para identificar el estrés en los
nifios o adolescentes. Estas son algunas de las experiencias tipicas y
sefales de estrés en los nifios de diferentes edades que han
experimentado alguna crisis importante.

ot
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tratar de olvidar la crisis

s Preocuparse por su propio futuro, preocupado por la supervivencia de cualguier
situacién estable

e Fatiga cronica, dificultad para concentrarse, problemas fisicos pueden indicar
emociones acumuladas

¢« Lamentar la pérdida causada por la crisis 0 empezar a entender que la vida puede ser
un lugar peligroso

(Creado por Kathleen Q'Connall y Dwight Bain para ayudar a nifios en crisis)

Estrategias para ayudar a los nifios después de

un evento traumatico

Los nifios miran a sus padres por el apoyo y estimulo durante cualquier crisis.
La siguiente es una guia para ayudar a los padres y profesores gestionar la avalancha de
emaociones que pueda surgir debido a la crisis.

Desde el nacimiento hasta 6 afios

Se recomienda que los nifios menores de seis afios no sean expuestos a grandes eventos
traumaticos. Los nifios de esta adad obtienan apoyo de sus padres, por lo tanto si los padres o
tutores se sienten seguros y protegidos, los nifios también. Los padres deben hablar con calma
an torno a los nifios sobre las cosas malas que suceden en &l mundo, y que "vamos a recordar
a los estudiantes que resultaron heridos en nuestras oraciones." Si los padres son capaces de
mantener una sensacion de calma, los nifios se sientan saguros,

6a12anos

Los nifios de esta edad son mas conscientes del
mundo que les rodea, y ain asi necesitan a mama y
papa para protegerlos de la mayor parte de las malas
noticias en nuestro mundo. Se recominda exposicién
muy limitada a los medios de comunicacion en esta
atapa, con discusiones mas abiertas sobre los temores
o inseguridades que el nifo siente. Se recomienda
hablar para estas edades, o escribir cartas a los
trabajadores de emergencia para darles las gracias por ayudar a las victlmas Hacer dibujos
permite la sana expresién emocional, y algo que todo el mundo necesita simplemente sentir
que esta cerca de alguien. Un abrazo puede ayudar a elevar la seguridad a un nifio. Estas
medidas ayudan a los nifios a lidiar mejor con sus temores sobre de las cosas malas gue
suceden en el mundo.

12 a 18 aios

Los jovenes estudiantes tienen sus propias impresiones de eventos traumaticos. Cuanto mas
viejos son, mas probable es que tengan opiniones fuertes, y es normal que procesen sus
sentimientos con amigos. Esto debe ser equilibrado con la familia, los maestros, clérigos o
consejeros. Necesitan tiempo para procesar verbalmente cémo se sienten acerca de lo
sucedido.

Debe hacerse especial hincapie en ayudar a estas edades a establecer charlas y discusiones
en grupo sobre los temas, cémo les impactd y que se gueden aislados.
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El silencio es una sefial de advertencia de que los acontecimientos de la crisis del pasado han
sido internalizados. Un limite estricto sobre la exposiciéon de los medios de comunicacion es
esencial para evitar que los niveles de ansiedad o de panico se elevn..

Seiales de advertencia peligrosas
Sefiales de estrés por la sobre-exposicion a los recuerdos dolorosos del pasado pueden ocurrir
inmediatamente después del trauma o incluso unos pocos afios mas tarde. Estos signos son
indicativos que el estrés estd comenzando a abrumar al individuo. Cuanto mas tiempo se
producen los sintomas de estrés, mayor es la severidad del evento traumatico en el individuo.
Esto no implica locura o debilidad sino que mas bien indica que los recuerdos son demasiado
fuertes para la persona procesarlos por si mismos.

Los estudiantes o personal que exhiban mas de algunos de los siguientes sintomas de estrés
pueden necesitar ayuda adicional para lidiar con los acontecimientos de la crisis. Ellos deben
buscar ayuda médica o psicoldgica.

Fisicos: Escalofrios, sed, fatiga, nauseas, desmayos, vémitos, mareos, debilidad, dolor en el
pecho, dolores de cabeza, presion arterial elevada, taquicardia, temblores musculares,
dificultad para respirar, sintomas de shock, etc..

Emocional: Miedo, culpa, dolor, panico, negacion, ansiedad, irritabilidad, depresion, temor,
shock emocional, sentirse abrumado, pérdida del control emocional, etc.

Cognitiva: Confusion, pesadillas, incertidumbre, hiper-vigilancia, desconfianza, imagenes
intrusivas, mala resolucidon de problemas, pensamiento abstracto pobre, la falta de atencion /
memoria y la concentracién, desorientacion de tiempo, lugares o personas, dificultad para
identificar objetos o estudiantes, atencién elevada o bajada, etc.

Conductual: Mente ausente, actos antisociales, incapacidad para descansar, caminar de un
lado a otro sin parar, movimientos erraticos, los cambios en la actividad social, los cambios en
los patrones del habla, pérdida o aumento del apetito, aumento del consumo de alcohol, etc.

En caso de duda, pdéngase en contacto con un miembro de su familia, un médico o un
profesional de salud mental certificado. Es importante tratar activamente con las emociones
dolorosas del pasado para encontrar la fuerza para hacer frente a los problemas en el presente.
Recuerde que hay gente solidaria que pueden ayudar a usted y sus hijos. Usted nunca tiene
gue pasar por una crisis solo.

Temas para Discusion en Familia

Piense y discuta estos temas con sus hijos
- ¢, Qué te preocupa o a que le temes desde el evento en la escuela?
- ¢,Cémo esta nuestra familia afectada por el evento de la escuela?

- Hablar sobre lo que es importante para ustedes (Valores Fundamentales)
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Guia de Discusidn para los padres después de un tiroteo escolar

Nadie podrfa haberimaginado que esto podria suceder. El shock es tan grande que es dificil saber qué puede ser lo
mejor para los nifies. Esta guia es un lugar de partida para padres y adultos para q puedan ayudar a los nifios
recuperar la sensacién de seguridad en el mundo. Recuerde, la violencia no es especificamente un problema
escolar, es un problema social, y mas nifios-mueren de incidentes relacionados con armas de fuego fuera de la
escuela que dentro de la escuela. La cobertura a través de los medios de comunicacion de los eventos escolares
los hace parecer la mayor amenaza, pero la escuela sigue siendo el lugar mas seguro donde su hijo/a puede estar.

La rutina nos da una sensacion de seguridad. Que algo como esto ocurra en cualquier lugar es terrible. Que ocurra
en nuestra propia comunidad es como minimo temeroso y para algunos, aterrador. Los nifios y los adolescentes
pueden sentir que han perdido toda sensacidn de seguridad. Usted puede ayudar a su hijo manteniendo las rutinas
que les dan estructura a su vida cotidiana y adviértale cuando algo va a cambiar. Algunos nifios se pueden haber
manejado muy bien en el pasado cuando un padre estaba retrasado en llegar a casa del trabajo, pero ahora esa
clase de incertidumbre puede causar miedo o ansiedad para el nifio.

iApague la televisién! Hay una saturacidn psicolégica que viene de ver la cobertura de noticias de esta clase de
eventos, y lo mas saludable es que usted hable de esto con sus hijos, y luego se dediquen a jugar, leer, dibujar,
escribir y estar juntos. La cobertura televisiva estimula los miedos y otras reacciones.

Los rituales de la hora de acostarse pueden ser muy Utiles para todas las edades de los nifios y adolescentes.
Puede ser informal o mds estructurado. Usted podria entrar a la habitacién de su hijo poco antes de la hora de
acostarse y sentarse su cama para chequearlo, o puede crear un ritual muy especfﬁéo, especialmente con los nifios
mdas pequefios. Leer cuentos o historias. Escuchar CDs de canciones de cuna o musica relajante. Cantar canciones
juntos. Encienda una vela durante unos minutos y vea como cambia la calidad de su conversacién. Chequear y
conectarse con sus hijos intencionalmente antes de acostarse cada noche es muy Util, incluso si usted no le
pregunta a su hijo nada especificamente relacionado con el disparo. Que un padre se siente en el borde de la
cama durante unos minutos es muy tranquilizador. Podrias hablar sobre la gratitud por algo que tienes en la vida,
compartir una oracidn o tal vez hablar sobre algo que esperan con ansias.

Los terrores nocturnos, las pesadillas, los flashbacks y otras desconcertantes re-visitas del trauma que ha pasado
el nifio son comunes. Si Los nifios quieren dermir cerca de usted por un tiempo, eso estd bien. Traiga un saco de
dormir en su dormitorio por unas cuantas noches. Si luego no quieren volver a su habitacién, , "ayudelos" a
regresar moviéndolos lentamente mas lejos. Luego que los devuelva a sus camas sea usted quien se quede con
ellos en su habitacion hasta que se queden dormidos (pero siendo honesto que usted se ira a dormir en tu propia
cama). Por un corto tiempo, compldzcalos de maneras que les ayuden a sentirse lo suficientemente seguros para
dormir. Si continda la ansiedad nocturna, comuniquese con el consejero de la escuela para sugerencias o una
referencia.

Ayude a los nifios a anticipar ansiedades o temores. Cuando has pasado por un evento aterrador, algunas cosas
como las sirenas o los ruidos fuertes podrian traer el miedo instantaneamente. Recuérdele a sus hijos que usted
siempre estd dispuesto a escuchar sobre sus temores.



Responda las preguntas con honestidad, pero en dosis apropiadas y protegiéndoles de traumas innecesarios.
Por ejemplo, cuando los nifios preguntan qué es un tiroteo “estilo de ejecucién” podrias decir: "Significa
Intencional ", que es veraz, pero no es grafica o con detalles innecesarios.

La auto-calma varia de un nifio a otro, asi que trate de ayudar a los nifios a tener ideas sobre como pueden
ayudarse a si mismos a sentirse mejor cuando empiezan a preocuparse. Los nifios a menudo piensan gue son los
Unicos que se preocupan por algo. Ayldele a crear una lista de todas las cosas que los nifios de su edad pueden
hacer para ayudarse a si mismos a sentirse mejor.

Resista el impulso de tener siempre una respuesta. A menudo sentimos que necesitamos tener una respuesta o
quitarles o evitarles el dolor... darles esperanza cuando hay miedo. A veces esto es nuestra propia incomodidad al
ver a los nifios sufrir. Exprese su creencia de que superaremos esto juntos, y que de alguna manera, usted le hara
frente y se recuperan. Esto también significa que es importante que los padres permitan a sus hijos participar en
las discusiones que los maestros llevaran en el aula. Es verdaderamente muy tranquilizador para los nifios,
porque ellos asi pueden ver que otros nifios sienten el mismo tipo de miedos que ellos, y también cuando los
maestros invitan a los nifios a compartir con el personal del colegio que es lo que les hace sentir a salvo y seguros.
Las inquietudes de los nifios serdan comunicadas a los Principales, y esto da poder a los estudiantes.

Entretenimiento y diversién son Utiles. Es muy importante tener pausas en el duelo, la preocupacidn, el evento.
Salir a comer pizza ... ir al cine a ver peliculas no violentas, ligeras y entretenidas. Tomar un descanso de los
eventos no es Irrespetuoso - nos permite recargar nuestras energias. Las malas noticias no iran a ningutn lado. Los
descansos solo dan tiempo para regenerarnos para que podamos seguir haciendo frente a la situacién. Lo que
significa gue los padres también necesitan pausas.

¢Como hacer que sus hijos hablen cuando no parecen querer hacerlo? A menudo es porque hacemos preguntas
gue son bastante directos, como "éTe preocupa que haya un tiroteo en tu escuela?" Una manera de hacer esas
preguntas de forma que los nifios se sientan mas seguros al responder es hacer del nifio el experto, y preguntar
como si usted quisiera un consejo o su percepcion. "¢Qué tipo de cosas piensas que le preocupan a los nifios?
¢Qué crees que los nifios en la escuela quieren que el Principal sepa?" Esta estrategia les da algo de “distancia” de
la pregunta, haciéndola menos personal. Al hacer esto, los nifios pueden hablar sobre sus miedos sin sentirse tan
vulnerable, porque piensan sobre ello como si estuvieran hablando por otros. Y Mi pregunta favorita para los
nifios .... "éQué es lo que mas quisieras que los adultos comprendieran acerca de lo que se siente para ustedes en
este momento?”.

La manera mads rapida de provocar que los nifios dejen de hablar una vez que se abren, es darles consejos o
tratar de quitarles su dolor! Por supuesto que quieres quitarles el dolor y el miedo. Pero |la parte mas poderosa de
esto es que los nifios hablen sin que los interrumpan sobre como es esto para ellos. No se apresure con consejos
sobre por qué no deben preocuparse. Haga preguntas como, "éMe puede ayudar a entender mds acerca de eso?"
o "Cuando piensas en eso, ¢cual es la proxima cosa que te viene a la mente?"

A menudo las emociones son tan abrumadoras que permanecer mas cognitivo es util. Eso significa centrarse en
lo que piensan los nifios en lugar de lo que sienten parte del tiempo. A menudo las emociones desafian la
descripcion y a veces nos hace sentir vulnerables a centrarnos en los sentimientos. Intente hacer algunas



preguntas que son mds cognitivas que basadas en la emocién, como preguntas sobre lo que piensan en lugar de lo
gue sienten, lo que cualquier persona puede hacer ahora que ayudard, cémo usted puede ayudarles a planear
cémo sentirse mas seguro. Esto a veces da un sentido de control que luego permite a los nifios hablar sobre sus
sentimientos mas facilmente. Alterne el enfoque entre pensamientes y sentimientos.

El uso del arte es una gran manera de "ver" cdmo anda su hijo y de comenzar una conversacion. La gratitud y otros
sentimientos positivos son importantes en este momento. Pase tiempo haciendo énfasis en la gratitud, la empatia,
la esperanza, las relaciones, y sobre la importancia de la tolerancia y la aceptacidn por los demds y las amistades.

Asegiirele a los nifios que, aunque esto fue aterrador, es extremadamente inusual que la gente esté tan
mentalmente molesta y fuera de control que haran este tipo de cosas. Ayludelos a comprender que, aungue esto
sucedid muy cerca, es extremadamente inusual. Ayldelos a discernir la diferencia entre la "ira cotidiana" que
todos tenemos y como esto es diferente. No hagas promesas que no puedes mantener, sin embargo, no prometa
qgue no sucederd. Si su hijo esta ansioso por volver a la escuela, permita que él o ella le llame durante el dia para
que usted puede animarlos a permanecer en la escuela. Exprese su fe de que la escuela estd haciendo muchas
cosas para mantener a los nifios seguros, especialmente ahora.

Lo mds importante: Los nifios haran lo mismo que los adultos que los rodean. Cuidate. Recuerda no expresar tus
temores a tus hijos; Exprese sus preocupaciones a los administradores de su escuela u otros adultos que pueden
ayudarle con sus miedos, pero no los alimente a sus hijos! Demuéstrele su confianza en su seguridad en la escuela.
Visite nuestro sitio web en <www.cmionline.org> y busque en la pagina de inicio en la parte inferior squina
derecha para el enlace "descargas gratuitas" o “free downloads”. Existen otras pautas Utiles para los padres y otros
sobre como ayudar a los nifios a sobrellevar situaciones dificiles. Y recuerda! Tus hijos tienen la suerte de tenerte
--y tu comunidad tiene la suerte de tener al personal de la escuela dedicado. Juntos pueden hacer una diferencia
gue ninguno de ustedes pueden hacer solo. Contacta y se parte de lo que de apoyo a todos los nifios y jévenes.
Realmente, todos los nifios son "nuestros hijos". Nadie podria haber imaginado que esto podria suceder. Es dificil
saber qué podria ser mejor para los nifios. Esta guia es un punto de partida para padres y adultos para ayudar a los
nifios a recuperar un sentido de seguridad en el mundo. Recuerde, la violencia no es especificamente un problema
de la escuela, es un problema social y mds nifios mueren por incidentes relacionados con armas de fuego lejos de
la escuela que en la escuela. La cobertura de los eventos escolares por parte de los medios de .comunicacién los
hace parecer la mayor amenaza, pero las escuelas siguen siendo el lugar mas seguro para que su hijo esté.






P: ;Hay otras cosas que deberiamos o no deberiamos hacer como padres?

SF: Yo animaria a los padres a tener cuidado con lo que dicen delante de sus hijos. Guarda tu
propio Emociones en jaque. Los ninos recogen todo y si estamos lamentando el terrible
estado del mundo y Diciendo cosas como "tengo miedo de ir a cualquier parte mas", los nifios
empezaran a sentir que el mundo es de hecho un Lugar de miedo.

P: Pero ;y si realmente nos sentimos asi?

SF: No tienes que compartir todos tus sentimientos con tus hijos. Uno de los psicologos
infantiles tiene un favorito Analogia para ilustrar eso. Imagine que esta conduciendo un
automovil por un camino desconocido, tortuoso y giratorio en la oscuridad. ;Deberia decirle a
su hijo: "Vamos a entrar en un territorio peligroso y no estoy seguro si lo manejo? Puede
necesitar que agarrar la rueda de vez en cuando? No, no deberias. Los nifios necesitan ser
nifios. Ellos necesitan saber que usted estd sentado con confianza en el asiento del conductor.
Para continuar la analogia, seria Mucho mas amoroso de decir, "va a ser oscuro por un
tiempo.He aqui su manta.;Por qué no acurrucarse Por un rato y te despertaré cuando
lleguemos alli. Hagales saber que usted todavia esta en control y que, no No importa qué,
usted los protegera apenas como usted tiene siempre.

P: ;Como puedo explicar el tipo de personas que harian algo como esto?

SF: Me gustaria volver a su historia familiar. ;Coémo has explicado cosas malas en el pasado?
Sea consistente y la edad apropiado. Con nifios pequeiios, me mantendria alejado de frases
como "chicos malos" porque para ellos eso puede significar la Bully en la escuela, causando
aun mas miedo. Yo usaria términos como, "cosas malas suceden a veces en este mundo".
Después de los 7 u 8 afnos de edad, los niflos pueden necesitar tener mas explicaciones en
profundidad. Anime a su hijo a Hablar y escuchar atentamente a ella para que pueda entender
sus percepciones del evento. Ayudela a identificar y Etiqueta sus sentimientos. A
continuacion, abordar cada tema de una manera que tranquiliza a su hijo y refleja los valores
de su familia.

P: ;Qué signos debo buscar que me digan que mi hijo esta teniendo dificultades para hacer
frente a esto ;tragedia?

SF: Hasta que las cosas se calmen, serd normal que los niflos muestren signos de preocupacion
y miedo. Al igual que muchos Adultos, pueden tener problemas para comer o dormir. Dentro
de dos semanas, si su hijo todavia no esta comiendo o Dormir normalmente, o muestra otras
senales de advertencia tales como irritabilidad extrema, lloros, letargo y Reticencia hacia o
miedo de las actividades que alguna vez disfruto, llame a su pediatra.
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4 Qué tan grande es este problema?

A pesar que se puede sentir como que los nolicieros estan
llenos de reportajes de tiroteos escolares y otros tipos de
violencia en las escuelas, |a violencia escolar esta menor
que en afios anteriores. Estadisticamenle, la escuela es el
lugar més seguro para un nifio estar, La mayoria de los
nifios estan seguros en el colegio.

¢ Coémo puedo hablar con mi adolescente
acerca de una cuestion tan seria?

Es importante hablar con su adolescente sobre la violencia
escolar y escuchar sus pensamientos y preccupaciones
sobre este tema.

« Esta bien expresar temor por lo que ha estado suce-
diendo y sentir compasion por los estudiantes y las
familias que han sobrevivido estos horrores.

« Expliquele que hay una diferencia entre ser diferente a
ofros estudiantes y tener problemas severos que con-
ducen a |a violencia extrema,

« Exprésele a su hijo/a lo importante que es avisarle a
usted o a otro adulto si sabe o escucha a ofro nifio/a
amenazando con violencia a si mismo o a ofros,

« Hable sobre como debe sentirse un chico marginado
en la escuela v averigue si su hijo esta teniendo dificul-
tad para socializarse con ofros chicos en el colegio.

» Los adolecentes estan al tanto de problemas grandes
como el control de armas y lo que ellos pueden hacer
para ayudar a mantener la sequridad en su escuela.

« Hable con sus hijos sobre la solucion de problemas
constructivamente; ayudelos a encontrar soluciones
apropladas para resolver problemas sin utilizar violen-
cla.

¢ Cémo pueden las escuelas ayudar a man-
tener a los nifios seguros?

Para disminuir la violencia en las escuelas se require un
compromiso colectivo entre de la escuela, los estudiantes,
los padres y la comunidad, Aqui les damos algunas practi-
cas que las escuelas han encontrado eficaces:
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Mayor supervisién por parte de los administradores y
dficiales de seguridad.

Verificar las identificaciones de todos los visitantes,
Seguimiento en detalle de fodos los incidentes de
violencia.

Mantener un regisfro de los estudiantes que han es-
tado en problemas en el pasado ya sea en la es-
cuela o en la comunidad,

Aumentar los servicios de salud mental para los es-
tudiantes.

Colocar teléfonos en las aulas de clases.

Hacer disponible el asesoramiento y consejeria a los
estudiantes.

Ensefarles resolucion de conflictos o manejo de la
ira.

Eliminar las mochilas o restringir su uso.

;Qué sabemos sobre los adolescentes que
estan cometiendo estos crimenes?

Los estudiantes potencialmente viclentos exhiben mas
de uno de los siguientes rasgos:

Incapacidad para reconocer su propia ira y redirigirla
para que que no conduzea a un comportamiento
violento.

Dificultad para reconocer los sentimientos de otros.
No sienten remardimiento.
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Creen que la tnica solucion es tomar el asunto en
SUS propias manos.

No existen modelos positivos.

Se sienten no queridos en casa y no aceptados en la
escuela,

Experiencia de abuso fisico o psicoldgico, o negligen-
cia.

Incapacidad de ver su futuro,

Tenga en cuenta estas sefiales adicionales de adverten-
cia en los adolescentes:

Utilizan an sobre nombres, lenguaje abusivo y ame-
nazas de violencia.

Preocupacion por las armas o la violencia.

Crueldad hacia los animales,

Problemas con drogas o alcohol.

Problemas de disciplina en la escuela tales como
ausentismo, expulsion.

Pocos o ningln amigo cercano, sintiéndose margina-
do en colegio,

Bullied o intimida a otros.

Preferencia por peliculas, TV, masica, videojuegos,
lecturas, o ropa con temas violentos.

Expresiones de enojo, frustracion o violencia en sus
escrituras o dibujos.

Depresion o cambios de humor — hay una diferencia
enfre sentirse abajo un dia y estar deprimido. No es
normal que los adolescentes esten severamente de-
primidos o de humor extremadamente cambiante!
Amenazas o intentos de suicidio.

Dénde puede ir para mas informacion:

Centro de Lesiones: Prevencién de la Viclencia -
Centros para la Enfermedad Control y Prevencién

www cde.goviviclenceprevention/youthviolence/
schoolviolence/index.him|

Consejo Nacional para la Prevencion del Delito
www.nepe.org/

Centro Nacional de Seguridad Escolar
www. schoolsafety.us

PTA Naclonal
www.pla.arg

También puede mirar:

Elliott, D. S., ef al. (Eds.). (1998). Violence in American
schools: A new perspective. Cambridge, England:
Cambridge University Press.

Garbarino, J. (2000). Lost boys: Why our sons turn vio-
lent and how we can save them. New York: Doubleday.

Garbarino, J. (2007) See Jane hit: Why girls ara grow-
ing more violent and what we can do about if. New
York: Penguin.

Garbarino, J. & delara, E. (2003). And words can hurt
forevaer: How to protect adolascents from bullying,
harassment, and emotional violence. New York: Free
Press.

Schaefer, C. E., & DiGeronimo, T. F, (1999). How lo
talk to teens about really important things: Specific
questions and answers and useful things fo say. San
Francisca: Wilay,

i3 2007, Regents of the University of Minnesota. Revised 2011. All rights reservod. For Americans with Disabilities Aot accommaodations, plenso
call 612-626-6602, The information given in this publication 15 for educational purposes only, Relerence to comimercial produets or trade numes
Is mode with the undorstanding that no diserimination (& intendod and no endarsement by the University of Minnesota Extonsion is implied.
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